
 1. oktober 2021 

Branninstruks for Sinnes Panorama. 
 

NÅR DET BRENNER 

Varsle  

• Rop brann og utløs brannalarm 

• Ring brannvesenet 110 

• Oppgi adresse 

• Hold linjen til du får annen beskjed 

Redde  

• Forlat leilighet/bygning og forsøk å hjelpe andre 

• Sjekk at alle har kommet seg ut  

• Evakuer til møteplass som er på sørsiden av rundkjøringen 

Slokke  

• Lukk dører og vinduer 

• Forsøk å slokke med slange eller håndslokkeapparat 

• Husk at røyken er svært giftig, ikke ta noen sjanser 

Du bestemmer selv ut i fra situasjonen, i hvilken rekkefølge disse punktene 
skal gjøres. Sørg allikevel alltid for å tilkalle hjelp.  

 

BRANN – 110 

POLITI – 112  

AMBULANSE – 113 

 

 

 



 1. oktober 2021 

Det er viktg at du gjør deg kjent med følgende:  

Gjør deg kjent med hvor slokkemidlene er, både i egen leilighet og i garasjen.  

Gjør deg kjent med rømningsveier. Tenk gjennom hvilke alternative rømningsveier du har for å kunne evakuere 
fra din leiligheten og fra garasjeanlegget.  

Har leiligheten gassanlegg - Gjør deg kjent med hvor avstengingsventilen for gassanlegget er. 
 
Gjør deg kjent med hvor elektrisk bryter eller stikkontakt for ventilasjonsanlegget er. 
 
Hvis du hører brannalarmen:  
 
Lukk alle vinduer og dører, og om mulig slå av ventilasjonsanlegget. 

Forlat leiligheten/bygget på en rask og rolig måte og evakuer til møteplass.  

Har leiligheten gassanlegg – forsøk å stenge gassventilen før du evakuerer til møteplass.   

Heis skal ikke brukes under evakuering.  

Er du i garasjeanlegget når brannalarmen går, vurder om du kan slokke brann ved egeninnsats. Hvis ikke så må 
du evakuere til møteplass.  

Prøv å legge merke til hvor mange biler det er i garasjen. Dette kan videreformidles til brannvesenet når de 
kommer.  

Hvis det brenner:  

Har sprinkleranlegget "løst ut" i leiligheten er varmeutviklingen såpass høy at du må forlate leiligheten 
umiddelbart. (Husk at temperatur i leilighet ikke bør overstige 38 grader) 

Ved brann i egen leilighet må du vurdere om du kan slokke brann ved egeninnsats. Hvis ikke så må du varsle 
naboer før du evakuerer til møteplass. Ved brann i naboleilighet må du vurdere om du kan bidra med hjelp.  

Ved brann utenfor egen leilighet, bli i leiligheten til brannvesenet kommer. Lukk dører og vinduer, og steng av 
ventilasjonsanlegg. Vurder muligheten for å forlate leiligheten via veranda.  

Etter evakuering:  

Bli på møteplassen og vent til brannvesenet kommer. Avvent nærmere ordre fra brannvesenet hvorvidt det er 
trygt å gå tilbake til egen leilighet. 

Lagring av gass og andre brennbare stoffer: 

Tette (små) gassbeholdere for turbruk tillates lagret i bod i parkeringsanlegget. Større beholdere av typen som 
kan koples til leilighetenes gassanlegg eller ekstern gassgrill skal ikke lagres i parkeringsanlegget.   

Det er ikke tillatt å lagre store mengder(mer enn 2 liter) av annen brennbar væske i bodene.  

Lading av el-biler, el-sykler og andre el-artikler: 

Lading av el-biler skal kun skje ved bruk av etablerte kontaktpunkter/ladestasjoner 
i garasjen. Lading av andre el-artikler skal foregå med original lader på et sted der 
eier/bruker har kontroll på ladeprosessen. 

 


